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 ปลาหมอไทย... เปนปลาน้ําจืดที่สําคัญยิ่งทางเศรษฐกิจอีกชนิดหนึ่งของไทยและ
ภูมิภาคเอเชีย เปนปลาที่เนื้อนุม อรอย นิยมใชประกอบอาหารบริโภคกันในรูปแบบตางๆ 
อยางแพรหลาย ในอดีต ป 2505 มีปริมาณมากถึง 147.3 เมตริกตัน จัดเปนอันดับที่ 4 รอง
จากปลาชอน ปลาดุก และปลาสวาย แตผลพวงของการพัฒนาประเทศ จํานวนประชากร 
ความตองการบริโภคอาหารที่ทวีเพิ่มสูงขึ้น ขณะที่วิกฤติการณของสภาพแวดลอมทาง
ธรรมชาติและทรัพยากรสัตวน้ําเสื่อมโทรมลงมาก ปรมิาณปลาหมอไทย ที่สวนใหญจับมา
จากแหลงน้ําธรรมชาติ ก็ลดนอยถอยลงอยางนาวิตกเชนกัน  
  

การเพาะเลี้ยงปลา ทั้งแบบยังชีพ (extensive) ของเกษตรกรระดับรากหญา หรือ
แบบหนาแนนสูง (super intensive) ของเกษตรกรเชิงพาณิชย จึงเริ่มมีบทบาทสําคัญยิ่ง  
การวิจัยเพื่อพัฒนาการผลิตปลาหมอไทย ทั้งคัดเลือกปรับปรุงพันธุดานพันธุกรรม การ
เพาะพันธุ อนุบาล การเลี้ยงและการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวผลผลิต โดยมีเปาหมายใหมี
ผลผลิตตอพื้นที่สูงสุด เจริญเติบโตดี มีคาอัตราแลกเนื้อ (FCR) ตํ่า ไดปลาขนาดตลาด
และมีผลกําไรสูงสุด  ตลอดจนเชิงคุณภาพ ไดปลาที่หัวเล็ก สันหนา สีสันเหลืองสวย 
เกล็ดแข็ง ตานทานโรคพยาธิ เนื้อรสเลิศและขนสงระยะไกล มีอัตรารอดตายสูงและ
สูญเสียน้ําหนักนอย เหลานี้ คือ ปณิธาณเปาหมายสูงสุด ที่จักตองฝนใหไกล และฝาฟน
ไปใหถึง ปรากฎผลจริงอยางเปนรูปธรรมใหจงได ........  
   
 ศูนยวิจัยและทดสอบพันธุสัตวน้ําชุมพร และบริษัท ไทยลักซเอ็นเตอรไพรส  จํากัด 
(มหาชน)  ตระหนักถึงวิถีชีวิตของเกษตรกรผูเลี้ยงปลาหมอไทยและสุขภาพของผูบริโภค 
จึงไดรวบรวมและเรียบเรียง “ปลาหมอไทย : ชีววิทยาและเทคนิคการเพาะเลี้ยงเชิง
พาณิชย” ขึ้นมา เพื่อใชเปนแนวทางการสงเสริมพัฒนาอาชีพการเพาะเลี้ยงปลาหมอไทย
ของเกษตรกรใหประสพผลสําเร็จ และเปนฐานองคความรู สําหรับนักวิชาการประมงในการ
ตอยอดพัฒนางานวิจัยตอไป ....... 
 
 อนึ่ง เอกสารฉบับนี้ สําเร็จไดดวยความรวมมือของทุกภาคสวน ทั้งขอมูลราชการ 
เอกชนและเกษตรกรในไรนา หากมีขอบกพรอง หรือผิดผลาดประการใด คณะผูจัดทํา 
ยินดีนอมรับและพิจารณาปรับปรุงแกไขตอไป 
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(2)  บอเล้ียงปลาหมอ 

คํานํา 
 

 

ปลาหมอไทยเปนปลาน้ําจืดพื้นบานของไทย ที่มีความสําคัญทางเศรษฐกิจอีกชนิดหนึ่ง ที่
ประชาชนทุกระดับชนชั้นของสังคมไทย นิยมบริโภคกันอยางแพรหลาย เพราะสามารถประกอบอาหารได
หลากหลาย ทั้งแกง ตม ทอด ยางหรือแปรรูปเปนผลิตภัณฑตางๆ อีกทั้งเปนปลาที่มีความทนทาน ทรหด อดทน
สูง เพราะมีอวัยวะพิเศษชวยหายใจ (labyrinth organ) จึงอาศัยอยูไดในบริเวณที่มีนํ้านอยๆ หรือที่ชุมชื้นไดเปน
เวลานาน  อยางไรก็ตาม ผลผลิตสวนใหญ ไดจากแหลงนํ้าธรรมชาติ โดยกรมประมง รายงานวา ป 2543 มี
ผลผลิตปลาหมอไทยทั้งหมด 7,200 เมตริกตัน คิดเปนมูลคา 207 ลานบาท เปนผลผลิตปลาจากแหลงนํ้าธรรมชาติ 
6,730 เมตริกตัน และการเพาะเลี้ยง 470 เมตริกตัน โดยบริโภคในรูปปลาสด 84 % ปลารา 12 % นอกจากนั้นอีก 
4 % ทําปลาเค็มตากแหง รมควันและอ่ืนๆ  

 

ปจจุบัน แมวาการเพาะเลี้ยงปลาหมอไทย ยังไมเปนที่แพรหลายมากนัก มักกระจุกอยูบางทองที่ 
หรือเลี้ยงกันแบบหัวไร ปลายนา แตจัดเปนปลาที่มีศักยภาพ ทั้งการผลิตและการตลาดเพื่อสงออกสูง กลาวคือ (1) 
สามารถเพาะเลี้ยงในอัตราความหนาแนนสูง และเจริญเติบโต ในภาวะคุณสมบัติของดินและน้ําที่แปรปรวนสูงได 
ทั้งนํ้าจืด นํ้ากรอยและน้ําคอนขางเปนกรดหรือพ้ืนที่ดินพรุ ดินเปรี้ยวตลอดจนนาขาว นากุงทิ้งรางได (วิทย และ
คณะ, 2533; ศราวุธ และคณะ, 2539; กรมประมง, 2541; อนันต และคณะ, 2541) สามารถขนสงและจําหนายใน
รูปปลาสดมีชีวิตระยะทางไกลๆ อันสอดคลองกับพฤติกรรมผูบริโภคยุคใหม ที่นิยมใชปลาสดมีชีวิตประกอบอาหาร 
(2) อุปสงคของตลาดมีสูงมาก โดยเฉพาะปลาขนาดใหญ (3 – 5 ตัว/กิโลกรัม) ทั้งตลาดภายในและตางประเทศ 
เชน ตลาดตะวันออกกลาง จีน ไตหวัน เกาหลีและมาเลเซีย มีความตองการไมต่ํากวา 100 เมตริกตัน/ป ในชวง
เดือนเมษายน ถึง พฤษภาคม ของทุกป ขณะที่ผลผลิตไมเพียงพอและปริมาณไมแนนอน (สัตวนํ้าจืด, 2547)  

 

ดวยเหตุผลดังกลาว การรวบรวมและเรียบเรียงองคความรูที่เกี่ยวของกับปลาหมอไทย ทั้ง
ผลงานวิจัย การทดลองและภูมิปญญาทองถิ่น ขอมูลประสบการณของเกษตรกรในไรนา มาจัดระบบหมวดหมู
ดวยกันใหครบถวนสมบูรณ คณะผูศึกษา เล็งเห็นวาจักเปนฐานขอมูลหน่ึง ที่ชวยพัฒนาอาชีพการเพาะเลี้ยงปลา
หมอไทยใหกาวหนาอยางเปนระบบและยั่งยืนตอไป                    
 

          
 
 

 
 
 
 

(1)  ปลาหมอตัวเต็มวัย 
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อนุกรมวิธานของปลาหมอไทย 
 
  ปลาหมอไทย มีชื่อสามัญวา Climbing  Perch และชื่อวิทยาศาสตรวา  Anabas  testudineus (Bloch) โดย
ที่ Smith (1945)  ไดอธิบายความวา ในป 1791 มีนักวิทยาศาสตรชาวเดนมารกซึ่งทํางานอยูในอินเดีย ชื่อ 
Daldorff ไดเห็นปลาหมอไทยกําลังปนตนตาลแอฟริกา (palmyra) ขณะที่ฝนกําลังตกหนักมาก เขาจึงเรียกปลานี้
วา Climbing Perch หรือปลาเพิรชที่ปนตนไมได ตอมาในป 1797 เขาไดรายงานชื่อวิทยาศาสตรของปลาหมอไทย
วาในวารสาร The Transactionals of The Linnaean Society of London วา Perca scandens ตอมาไดมีการ
ชําระการจัดอนุกรมวิธานใหม พบวา ในป 1795  Bloch      นักสัตววิทยา ชาวเยอรมัน ไดใหชื่อชนิด (species) 
ไวกอนแลววา “testudineus ” ซ่ึงหมายถึง “มีเกล็ดแข็งเยี่ยงกระดองเตา” และ ในป 1817 Cuvier จึงใหชื่อสกุล 
(genus) เสียใหมวา “Anabas” ซ่ึงในภาษา Dravidian ซ่ึงเปนภาษาที่นิยมใชกันในประเทศศรีลังกาและอินเดียน้ัน 
หมายถึง ผูชอบปนปายตนไม (tree climber) สรุปวา Smith (1945)  ไดจัดลําดับอนุกรมวิธาน ดังน้ี  
 

   Phylum   Chordata 
    Class  Pisces 
     Subclass  Teleostomi 
      Order   Larbyrinthici 
       Family   Anabantidae 
        Genus   Anabas    
         Species testudineus  (Bloch) 
 
ปลาหมอไทยมีชื่อเรียกแตกตางกันไปตามทองถิ่น เชน ภาคอีสาน เรียกวา ปลาสะเด็ด สวนภาคเหนือ  เรียกปลา
แข็ง และภาคใตตอนลาง เรียกชื่อเปน ภาษายาวีวา อีแกปูยู ทั่วๆไป เรียกวา “ปลาหมอ” 
 
 

ลักษณะดานกายวิภาค 
   

  ปลาหมอไทยมีลําตัวปอมคอนขางแบน  ความยาวประมาณ 3 เทาของความลึก ลําตัวมีสีนํ้าตาลเหลืองปน
ดํา สวนทองสีจางกวาสวนหลัง เกล็ดแข็งแบบ ctenoid ครีบหลังมีกานครีบแข็ง 17-18 กาน และกานครีบออน 9-
10 กาน ครีบกนมีกานครีบแข็ง 9-10 กาน และกานครีบออน 10-11 กาน ครีบทองมีกานครีบแข็ง 2 กาน และกาน
ครีบออน 5 กาน ครีบอกมีกานครีบออนทั้งหมด 15 กาน กระดูกสันหลังมี 26-28 ขอ ตําแหนงตั้งตนของครีบหลัง 
ครีบอก ครีบทองอยูในแนวเดียวกัน เสนขางตัวแบงขาดเปน 2 ตอน จํานวนเกล็ดบนเสนขางตัวตอนบน 14-18 
เกล็ด ตอนลาง 10-14 เกล็ด ปลายกระดูกกระพุงแกมมีลักษณะเปนหนามหยัก แหลมคมมากและสวนลางของ
กระพุงแกมแบงแยกอิสระ เปนกระดูกแข็งสําหรับปนปาย เรียกวา ichy feet กระดูกกระพุงแกมงอพับได  หางเปน
แบบมนกลมเล็กนอย  ตามลําตัวมีแถบสีดํา 7 - 8 แถบ และที่โคนหางมีจุดสีดํากลม ซ่ึงซีดจางหายไปไดเม่ือเวลา
ตกใจ   ปากอยูตอนปลายสุดของหัวและเฉียงขึ้นเล็กนอย ริมฝปากยืดหดไมได มีฟนแหลมคม เหนือริมฝปากบน
กอนถึงตาทั้งสองขาง เปนหนามแหลมคม บริเวณหนามแหลมของปลายกระดูกกระพุงแกมจะมีลักษณะคลาย
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เน้ือเยื่อสีดําติดอยูทั้งสองขาง ปลาหมอไทยมีอวัยวะชวยหายใจ (labryrinth organ) อยูในชองเหงือกใตลูกตา จึงทํา
ใหสามารถอยูบนบกไดนาน ๆ (สมโภชน , 2545) นักวิทยาศาสตรบางทานใหขอสังเกตวาปลาหมอ ปลาตีนและ
ปลามีปอด (lung fish) อาจเปนรอยตอหรือสะพานทางพันธุกรรมของการวิวัฒนาการจากปลาซึ่งเปนสัตวนํ้าสูสัตว
ครึ่งบกครึ่งนํ้า ลักษณะที่สําคัญบางประการของปลาหมอไทย ดังรูป 

                                                                                                                                                                                        
  
      
 

 
 
 

 
 
 
ขนาดลําตัว 

 ความยาว ประมาณ  7 - 23 เซนติเมตร  
 ความยาวลําตัวมากกวา 3 เทาของความลึก หรือปอม แบน 
 ขนาดที่ตลาดตางประเทศตองการ คือ 3 – 6 ตัว/กิโลกรัม  โดยทั่วไปทองตลาดมีจําหนาย 

       ขนาด  7 – 12 ตัว/กิโลกรัม     

 
เหงือกปลา

 จุดดําบริเวณกระพุง

    จุดดําบริเวณโคนหาง 

(4-5)  ปลาหมอขนาดสงขายในตลาด 
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แหลงท่ีอยูอาศัยและการแพรกระจาย 
 

 ปลาหมอไทยอาศัยอยูในแหลงนํ้าจืดทั่ว ๆ ไป ทั้งแหลงนํ้านิ่งและน้ําไหล พบในแถบจีนตอนใต  อินโดจีน 
ไทย มลายา พมา อินเดีย ศรีลังกา เกาะฟลิปปนส และออสเตรเลีย สามารถปรับตัวเจริญเติบโตเขากับ
สภาพแวดลอมที่เปนนํ้ากรอย ปาจากหรือที่ลุมดินเค็มชายฝงทะเล ที่มีความเค็มไมเกิน 10 สวนในพัน และน้ําที่
คอนขางเปนกรดจัด เชน ปาพรุ ตลอดจนมกัฝงหรือหมกตัวในโคลนตมไดเปนระยะเวลานานๆ จึงเปนปลาที่มี
ความทนทานตอสภาพแวดลอม เน่ืองจากมีอวัยวะพิเศษชวยหายใจและเกล็ดที่หนา แข็ง ปกคลุมทั่วตัว  
 

                
 

 

อาหารและนิสัยการกินอาหาร 
 

 ปลาหมอไทยเปนปลากินเนื้อ (carnivorous fish) จึงเปนปลาผูลา (predator) สัตวนํ้าที่มีขนาดเล็กกวาและ
ชอบกินอาหารที่ผิวนํ้าและกลางน้ํา อยางไรก็ตาม สามารถกินเมล็ดขาว ธัญพืช ปลวก ตัวออนแมลงน้ํา ตั๊กแตน กุง
ฝอยหรือลูกปลาเล็กปลานอยที่มีชีวิตหรือตายแลวเปนอาหาร หลังจากลูกปลาฟกออกจากไขเปนตัว ระยะ 3 วัน
แรก จะใชถุงอาหาร (yolk sac) เปนอาหาร แลวจะเริ่มกินอาหารมีชีวิตขนาดเล็กๆ (zooplankton feeder) พวก 
protozoa, rotifer, copepod, ostracod, ไรแดงและลูกน้ํา เปนอาหาร หลังจากฟนปลาพัฒนาสมบูรณแลว จึง
สามารถกินตัวออนแมลง สัตวหนาดิน (benthos) ลูกกุงและลูกปลาวัยออน ตลอดจนอาหารสําเร็จรูปเปนอาหารได    

ความแตกตางระหวางเพศและอัตราสวนเพศ 
 

 ปลาหมอไทยเพศเมียจะมีขนาดใหญและน้ําหนักมากกวาเพศผูอยางชัดเจน เม่ือมีขนาดความยาวเทากัน 
ปลาตัวผูจะมีลําตัวยาวเรียว ตัวเมียมีความลึกของลําตัวมากกวาตัวผู ในฤดูวางไขปลาเพศเมียจะมีสวนทองอูมเปง 
และโคนหาง (caudal peduncle) ของปลาเพศเมียจะหนากวาเพศผู  รังไขและถุงนํ้าเชื้อ มีลักษณะยาวและเปนคู 
โดยรังไขที่เริ่มพัฒนาจะมีลักษณะเปนสีชมพูแกและมีเม็ดไขเปนจุดสีขาวนวลเกิดขึ้นเล็กนอย ตอมาก็จะเพ่ิมจํานวน
มากขึ้น รังไขที่แกจะมีไขสีเหลืองและแยกออกเปนสองพูอยูเต็มบริเวณชองทอง  รังไขที่แกจัดจะเห็นเสนโลหิตฝอย 
(ovarian arteries) ถุงนํ้าเชื้อในระยะแรกจะมีสีชมพูใส เม่ือพัฒนาสมบูรณ มีลักษณะสีขาวขุน แยกเปน 2 สาย ซ่ึง
ยึดติดกับบริเวณเนื้อเยื่อในชองทอง ในธรรมชาติพบอัตราสวนเพศ ระหวางเพศเมียตอเพศผู เทากับ 1 : 1 อยางไร
ก็ตาม เน่ืองจากปลาเพศผูมักมีความสมบูรณเพศต่ําและน้ําเชื้อมักมีนอย ในการเพาะพันธุ นักวิชาการประมงมักใช
สัดสวนปลาเพศเมียตอเพศผู ประมาณ 1 : 2  
  

(6)  ปลาหมอที่พบในปาพรุ (7)  ปาพรุเปนแหลงท่ีอยูของปลาหมอ 
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ลักษณะไข ความดกไขและนิสัยการวางไข 
 
 ปลาหมอไทยเปนพวกไขลอย (floating egg) ลักษณะกลม เสนผาศูนยกลาง 0.7 มิลลิเมตร  สีเหลืองใส 
ภายในไขมีหยดน้ํามันขนาดใหญ (oil globule) และหยดน้ํามันเล็กๆ (oil droplets) ไขจะลอยอยูตามผิวนํ้า  ไขจะ
สุกแกจัด ตั้งแตกลางเดือนกุมภาพันธถึงเดือนตุลาคมของทุกป ความสัมพันธระหวางความดกของไข (Y) กับ
นํ้าหนักแมปลาหมอไทย (X) สมพงษ (2531) รายงานวาเปนดังน้ี 
           Y = 8515.61 + 545.5939 X (R 2 = 0.9224, X = 21.50 – 141.73 กรัม) จากตัวอยางแมปลาในเดือน
สิงหาคมของปที่ศึกษา จากสมการขางตน ถาแมปลาขนาดความยาว 16.9 เซนติเมตร นํ้าหนักตัว 100 กรัม จะมี
จํานวนไขประมาณ 63,000 ฟอง โดยเฉลี่ยประมาณ 2,000 – 50,000 ฟอง อยางไรก็ตาม พบวาแมปลา ขนาด 
150 กรัม มีนํ้าหนักไข 32.14 กรัม คํานวณปริมาณไขได 162,547 ฟอง ดังน้ัน ปลาหมอไทย จัดเปนปลาที่มีความ
ดกของไขสูงมาก 
  

                                  
 

 
 ปลาหมอไทยวางไขในชวงฤดูฝน คือ ตั้งแตปลายเดือนเมษายนเปนตนไป ชอบวางไขในน้ําใหม หรือฝน
แรกที่เรียกวา “นํ้าแดง” และอุณหภูมิต่ํากวาปกติ (ประมาณ 27 ๐C) เม่ือฝนเริ่มตก ปลาเพศผูและเพศเมีย มักปน
ปายขึ้นตามคันบอ แถกไปตามสายน้ําไหลรินหรือออกจากที่หลบซอนในหนองน้ํา เพ่ือผสมพันธุวางไขในพงหญา 
โดยปลาเพศผูจะกอหวอด ฮุบอากาศเหนือผิวนํ้าเขาปาก แลวพนฟองอากาศเล็กๆ เคลือบดวยสารเมือกขึ้นสูผิวนํ้า 
เกาะติดกันเปนกลุมฟองอากาศ ปลาตัวเมียมักวางไขใตหวอดเหนือพ้ืนดินที่มีนํ้าขังเล็กนอย หลังจากนั้น ตัวผูก็จะ
ฉีดน้ําเชื้อเขาผสม ไขที่ไดรับการผสมแลว บางสวนจะถูกน้ําฝนชะไหลไปอยูตามแองนํ้า แลวพัฒนาการจนฟก
ออกเปนตัวออนตอไป   
 

 
 
 
 
 
 
 

พัฒนาการคัพภะ 

(8)  พอ-แมพันธุปลาหมอ (9)  รังไขของปลาหมอ 
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    ไขปลาที่ไดรับการผสมและเริ่มพัฒนา เม็ดไขสีนํ้าตาลเขมขึ้น ถาไขไมไดรับการผสมจะมีสีเหลืองนวล 
ทึบแสง ไขปลาหมอไทยมีไขแดงกระจายไมทั่วกัน จะรวมกันเปนกอนอยูทางดานหนึ่งของไข จัดเปนไขแบบ 
telolecithal  ดานที่มีไขแดง เรียกวา  vegetal  pole  ภายในมีหยดน้ํามันขนาดใหญ  (oil globule)  และหยดน้ํามัน
ขนาดเล็กๆ (oil  droplets)  กระจายทั่วไป  ดานที่มีไขขาวจะเจริญไปเปนตัวออน (embryo)  การแบงเซลลเกิด
เฉพาะทางดาน animal pole ที่มีนิวเคลียสอยูเทานั้น หลังจากไขปลาไดรับการผสม  จะเร่ิมแบงเซลลที่ระยะ 
clevage ซ่ึงเกิดเฉพาะบริเวณ blastodisc  เปนการแบงเซลลแบบ merroblastic  ประมาณ  1  ชั่วโมง   
บลาสโตดิสต  ทาง  animal pole  มีลักษณะหนาทึบนูนออกมาเห็นเปนเซลลเดียว  ตอจากนั้นมีการแบงเซลลจาก 
blastodisc ออก  เปน  blastomere  2, 4, 8, 16, 32, 64,  และ  128  เซลลตามลําดับ  เซลลจํานวน  128  เซลล  
เบียดกันแนนเปนระยะ morula และพัฒนาตอเปนระยะ blastula,  ระยะ gastrula,  ระยะ  head bud, tail bud  
และ somite stage  หลังจากนั้นตัวออนของลูกปลาจะดิ้นและฟกออกเปนตัวในที่สุด ใชเวลาประมาณ 34 – 36 
ชั่วโมง ที่อุณหภูมินํ้า 28 – 30 ๐C  หลังจากที่ตัวออนฟกออกจากไข  มีถุงอาหารขนาดใหญ  ทําใหตัวออนจะลอย
รวมกันเปนกลุม น่ิงๆ อยูที่ผิวนํ้า 1 – 3 วัน  หลังจากนั้น จะเร่ิมเคลื่อนที่เปนอิสระได เน่ืองจากครีบและอวัยวะ
ตางๆ  พัฒนาการมากขึ้นและเริ่มกินอาหารไดเองตั้งแตวันที่ 4 เปนตนไป 
 

การทําประมงและผลผลิต 
 

 ดังกลาวแลววา สวนใหญผลผลิตปลาหมอไทย ไดจากการทําประมงจากแหลงนํ้าธรรมชาติ เชน แมนํ้า ลํา
คลอง ทะเลสาบ ทะเลนอย หวย หนอง บึง คูนํ้า รองสวน อางเก็บนํ้าและปาพรุตางๆ  ทั้งจากเกษตรกรพื้นบาน ที่
จับปลาตามฤดูกาลแบบยังชีพและชาวประมงมืออาชีพ โดยใชเครื่องมือประมงตางๆ เชน การวางขาย อวนปลา 
ลอบ ไซ โพงพาง เบ็ด สุม ตลอดจนวิดน้ําจับปลาน้ําแหงในฤดูแลงตามแหลงนํ้าตางๆ ผลผลิตใชบริโภคใน
ครัวเรือน จําหนายตลาดทองถิ่นในหมูบานตลอดจนตลาดนัดในชุมชนตางๆ ปลาธรรมชาติ มักมีสีคล้ําและขนาด
เล็กกวาปลาที่เลี้ยงมาก ป 2543 มีผลผลิตทั้งหมด 7,200 เมตริกตัน สวนใหญอยูในภาคกลาง ใต 
ตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ ตามลําดับ สวนการเลี้ยงในเชิงพาณิชยน้ัน จังหวัดนครศรีธรรมราช สุราษฎร
ธานี สมุทรสาคร และพัทลุง มีพ้ืนที่เลี้ยงมากตามลาํดับ การสํารวจตลาดจําหนายปลาเนื้อ จะคัดขนาดปลา 
แบงเปน 4 ขนาด ราคาแตกตางกัน ดังน้ี  
 

 ปลาขนาดใหญ ขนาด    5 – 10  ตัวตอกิโลกรัม  ราคากิโลกรัมละ  45 – 60  บาท 
 ปลาขนาดกลาง ขนาด   11 – 20  ตัวตอกิโลกรัม  ราคากิโลกรัมละ  25 – 35  บาท 
 ปลาขนาดเล็ก ขนาด     21 – 25  ตัวตอกิโลกรัม  ราคากิโลกรัมละ  15 – 20  บาท 
 ปลาขนาดจิ๋ว ขนาด     26 – 40  ตัวตอกิโลกรัม  ราคากิโลกรัมละ    5 – 10  บาท 
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เทคนิคการเพาะเลี้ยงปลาหมอไทยเชิงพาณิชย 
 

 การเลือกสถานที่ 
 

 การเลือกสถานที่กอสรางบอเพาะพันธุ อนุบาลและเลี้ยงปลา เปนปจจัยหนึ่งที่สําคัญยิ่งและสงผลตอ
ผลสําเร็จในการประกอบการลงทุนหรือไม ดังน้ัน ในการเลือกสถานที่และออกแบบฟารม ควรดําเนินการดวยความ
รอบคอบ โดยคํานึงถึงปจจัยตางๆ ดังน้ี 

 

 1. ลักษณะดิน 
    ที่ดิน ควรเปนพ้ืนที่ราบ ดินเหนียวหรือดินเหนียวปนทราย นํ้าไมร่ัวซึมงาย สามารถเก็บกักน้ําได 4 - 6 

เดือน ไมควรเลือกพื้นที่ที่เปนดินทราย ดินปนกรวด หรือปาพรุที่ดินเปนกรดจัดหรือพ้ืนที่ทางน้ําผาน ซ่ึงนํ้ามักไหล
ทวมหลากอยางรุนแรงในฤดูฝน จักทําใหยุงยากในการจัดการฟารม 

 

 2. ลักษณะน้ํา 
     พ้ืนที่เลี้ยงควรอยูใกลแหลงนํ้าธรรมชาติ เชน แมนํ้า ลําคลองหรืออางเก็บนํ้า ที่มีปริมาณน้ําเพียงพอ

ตลอดปหรืออยูในเขตชลประทาน หากเปนพ้ืนที่ที่อาศัยนํ้าฝนเพียงอยางเดียว ตองคํานวณปริมาณน้ําฝนที่ตกใน
รอบปดวย ควรหลีกเลียงหางไกลจากเขตดูดทรายในแมนํ้า นํ้ามักขุนมากและเขตโรงงานอุตสาหกรรม บอลี้ยงกุง
กุลาดําที่อยูในเขตพ้ืนที่นํ้าจืด นาขาวทิ้งราง สามารถเลี้ยงปลาหมอไทยไดหากอยูในยานที่รับอิทธิพลจากความเค็ม
ที่ไมเกิน 7.5 สวนในพัน จะกระตุนใหปลากินอาหารมากขึ้น เน้ือปลาเหนียว นุม รสชาติอรอยและปราศจากกลิ่น
โคลน สงผลใหจําหนายไดราคาสูงกวาปกติ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

(10)  ขนาดปลาหมอสงขายในทองตลาด (11)  การคัดขนาดปลาหมอกอนจําหนาย 
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 3. แหลงพันธุปลา ตลาดและสิ่งอํานวยความสะดวกพื้นฐาน 
   เพ่ือความสะดวกในการบริหารจัดการฟารมปลา จําเปนตองพิจารณาสถานที่มีระบบคมนาคมสะดวก มี

ไฟฟาหรือสัญญาณโทรศัพทเขาถึง อยูไมไกลจากแหลงเพาะพันธุปลา สามารถลําเลียงลูกปลามาเลี้ยงสะดวก 
หรือไมไกลจากตลาดซื้อ-ขายปลา แมวาหลังจากจับปลาจะมีพอคามารับซ้ือถึงปากบอ แตหากพื้นที่เลี้ยงอยูใกล
ตลาดหรือทาปลา จะทําใหไดเปรียบในการขนสงผลผลิตเพ่ือการจําหนาย เปนตน 

 

 

 
 

 
รูปแบบและขนาดบอ 

 
 

 ในการทําฟารมปลาหมอไทยแบบครบวงจร  ทั้งเพาะพันธุ อนุบาลและเลี้ยงปลาเนื้อขนาดตลาด
ออกจําหนาย อยางนอยตองมีบอ ดังน้ี 
 

1. บอรวมพอแมพันธุปลา  ขนาด 10 x 15 x 1.8 เมตร   จํานวน 1 บอ 
2. บอเพาะพันธุและอนุบาล  ขนาด 10 x 15 x 1.5 เมตร  จํานวน 2 บอ 
3. บอเลี้ยง   ขนาด 20 x 20 x 1.8 เมตร   จํานวน 4 บอ 
4. บอบําบัดน้ําทิ้ง       ขนาด 10 x 10 x  2.5 เมตร   จํานวน 1 บอ 
5. อาคารอเนกประสงค  ขนาด 120 ตารางเมตร     จํานวน 1 หลัง 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(12) บอเล้ียงปลาหมอ  อ.สิชล  จ. นครศรีธรรมราช 
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 การเตรียมบอ 
 

 1. สูบน้ําออกจากบอใหแหง 
   การสูบบอใหแหง จะชวยกําจัดศัตรูปลาที่หลบซอนอยูในบอ และขจัดของเสียตลอดจนปรับโคลนเลนพื้น
บอใหเหมาะสม หลังจากสูบบอแหงแลว ควรหวานปูนขาวในขณะที่ดินยังเปยก ในอัตรา 100 - 200 กิโลกรัมตอไร 
เพ่ือปรับสภาพความเปนกรด-ดางของดินและฆาโรคพยาธิ 
 2. กําจัดวัชพืชและพันธุไมนํ้า 
    วัชพืชและพันธุไมนํ้าที่มีอยูในบอ จะเปนแหลงหลบซอนตัวของศัตรูปลาหมอไทย เชน ปลาชอน ปลาดุก 
กบและงู เปนตน และทําใหปริมาณออกซิเจนที่ละลายน้ําลดลง เน่ืองจากพืชนํ้าใชออกซิเจนในการหายใจ
เชนเดียวกับปลา นอกจากนี้ หากมีพืชนํ้าอยูในบอมาก จะเปนอุปสรรคตอการใหอาหารปลา และการวิดบอจับปลา 
 3. การตากบอ 
   การตากบอจะทําใหแกสพิษในดินบางชนิดสลายตัวไป เม่ือถูกความรอนและแสงแดด ทั้งยังเปนการฆา
เชื้อโรค และศัตรูปลาที่ฝงตัวอยูในดิน  ควรใชเวลาในการตากบอ  2 - 3 สัปดาห 
 4. สูบน้ําเขาบอ 
     สูบนํ้าใสบอใหไดระดับ 60 - 80 เซนติเมตร ทิ้งไว 2 - 3 วันกอนปลอยปลาลงอนุบาลหรือเลี้ยง ควรใชอวน
ไนลอนสีฟากั้นรอบคันบอใหสูงจากพื้นประมาณ 90 เซนติเมตร เพ่ือปองกันศัตรูปลาและปลาหลบหนีออกจากบอ 
เน่ืองจากปลาหมอไทยมีนิสัยชอบปนปายโดยเฉพาะในชวงที่ฝนตก 
 

         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(13-15)  ลักษณะบอเลี้ยงปลาหมอ 
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  เทคนิคการเพาะพันธุ 
 

 การจัดการพอแมพันธุปลา 
หัวใจสําคัญของความสําเร็จในการเพาะพันธุปลา คือ การจัดการพอแมปลาใหสมบูรณเพศพรอม

ผสมพันธุวางไข เริ่มตนจากการเรียนรูชีวประวัติปลา ฤดูกาลผสมพันธุวางไข ความแตกตางเพศ ขนาดหรืออายุที่
สมบูรณเพศตลอดจนเทคนิคนิคการเหนี่ยวนําใหปลาผสมพันธุวางไข ในสวนของปลาหมอไทย พบวาปลาเพศเมีย
มีขนาดโต ความลึกของลําตัวและน้ําหนักมากกวาปลาเพศผู ซ่ึงยาวเรียวกวามาก คัดเลือกพอแมพันธุ นํ้าหนัก 
100–200 กรัม หรือ อายุ 6 เดือนขึ้นไป ควรเปนปลาที่รวบรวมและคัดเลือกแลววา เจริญเติบโตดีที่สุดของปลาแต
ละรุน ในแตละแหลงเลี้ยง หากเปนพอแมพันธุปลาจากแหลงนํ้าธรรมชาติ ควรเลี้ยงใหเชื่อง และฝกใหกิน
อาหารเม็ดสําเร็จรูปกอนแลว จึงนํามาเลี้ยงรวมกันในบอดิน ขนาด 200 – 400 ตารางเมตร อัตราปลอย 20 ตัว/
ตารางเมตร สามารถปลอยแยกเพศหรือรวมเพศก็ได ใหอาหารที่มีไขมันต่ํา วันละ 1 ครั้ง ไมเกิน 1 % ของน้ําหนัก
ปลา กระตุนใหปลาสมบูรณเพศยิ่งขึ้น โดยใหปลาสดสับเปนอาหาร 2 –3 ครั้ง/สัปดาห พรอมถายเปลี่ยนน้ําวันละ 
25 %  
 

 

วิธีการเพาะพันธุ 
 

1. การกระตุนการวางไขดวยฮอรโมนสังเคราะห  
 

 หลังจากคัดเลือกพอแมพันธุปลาที่มีไขและน้ําเชื้อสมบูรณ พรอมที่จะผสมพันธุวางไขแลว คือ ตัวเมียจะมี
สวนทองที่อวบอูม ใชมือบีบเบาๆ  จะมีไขสีเหลืองออกมา  สวนปลาตัวผู มีนํ้าเชื้อสีขาวคลายน้ํานมไหลออกมา ซ่ึง
ฤดูกาลวางไข ตั้งแตกลางเดือนกุมภาพันธ ถึงเดือนตุลาคมของทุกป  

เม่ือคัดพอแมพันธุปลาไดแลว จัดเตรียมอุปกรณและวิธีการผสมพันธุแบบชวยธรรมชาติ คือ ฉีดฮอรโมน
เรงการวางไขใหกับตัวเมีย ในอัตราความเขมขนฮอรโมนสังเคราะห (LHRHa, ชื่อการคาวา Suprefact) 15  
ไมโครกรัม และสารระงับการทํางานของระบบการหลั่งฮอรโมน คือ Domperidone (ชื่อการคาวา Motilium) 5  
มิลลิกรัม ตอแมปลาน้ําหนัก 1 กิโลกรัม จํานวน 1 ครั้ง  และฉีดฮอรโมนปลาเพศผู อัตรา 5  ไมโครกรัม รวมกับ
การใส Domperidone ที่ระดับ 5 มิลลิกรัม ตอพอปลาน้ําหนัก 1 กิโลกรัม  เพ่ือความสะดวกในการแยกพอแมปลา 
ควรปลอยใหผสมพันธุวางไขในกระชังตาหางซึ่งแขวนอยูในบอ โดยมีกระชังผาโอลอนแกว รองรับไขปลาอยูอีก
ชั้นหนึ่ง อัตราสวนปลาเพศเมียตอเพศผู เทากับ 1 ตอ 2 ระดับนํ้าในบอ 30 - 50 เซนติเมตร พนสเปรยนํ้าและถาย
เปลี่ยนน้ําตลอดเวลา  

ทั้งน้ี การเพาะแตละครั้งใชแมปลา 3–5 กิโลกรัม ควรฉีดฮอรโมน เวลาประมาณ 15.00 น หลังจากนั้น 8–
12 ชั่วโมง ปลาจะผสมพันธุวางไข วันรุงขึ้นเม่ือปลาวางไขหมดแลว จึงนํากระชังตาหางและพอแมพันธุออก  
เน่ืองจากในการผสมพันธุ มีหวอดหรือฟองอากาศ หยดไขมัน เมือกและกลิ่นคาวมาก เพ่ือปองกันน้ําเสีย อาจ
รวบรวมไขปลาไปเพาะฟกในบอใหม  หลังจากลูกปลาฟกออกเปนตัวแลว ในชวงเชาวันที่ 4 จึงรวบรวมไปอนุบาล
ในบอดินตอไป อยางไรก็ตาม หากพอแมปลาสมบูรณเพศเต็มที่ การถายเปลี่ยนน้ําใหม ก็สามารถกระตุนใหปลา
วางไขได ตรงกันขาม หากนอกฤดูกาล อาจฉีดฮอรโมนกระตุน ทั้งพอและแมปลาในระดับความเขมขนของฮอรโมน
ที่สูงมากขึ้นกวาปกติ 
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 2. การปลอยพอแมพันธุใหวางไขและอนุบาลในบอดิน 
  

    วิธีน้ีตองเตรียมบอดิน เปนบอเพาะพันธุและบออนุบาลลูกปลาในบอเดียวกัน ชวยลดปญหาลูกปลาตาย
ระหวางการลําเลียงได ทําการคัดเลือกพอแมพันธุปลาที่สมบูรณเพศ และฉีดฮอรโมนสังเคราะหและสารระงับการ
ทํางานของระบบการหลั่งฮอรโมน ตามอัตราที่กลาวแลว ปลอยปลาใหผสมพันธุวางไขในบอ ระดับนํ้า 30 - 50 
เซนติเมตร ใชทางมะพราวปกคลุมทําเปนที่หลบซอนและอนุบาลลูกปลาวัยออน อัตราสวนปลาเพศเมียตอเพศผู 
เทากับ 1 ตอ 2 ใชพอแมปลาน้ําหนัก 8 - 10 กิโลกรัม/ไร หรือประมาณ 40 – 60 คู/ไร วันรุงขึ้นเม่ือปลาวางไข
หมดแลว ปลอยใหไขฟกเปนตัว และ

จัดการอนุบาลลูกปลา
ตอไป  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เทคนิคการอนุบาล 
 

 การอนุบาลลูกปลาเปนขั้นตอนที่สําคัญยิ่งเพ่ือใหไดลูกปลาที่สมบูรณ แข็งแรงและมีอัตรารอดตายสูง การ
จัดการอาหารสําหรับลูกปลาวัยออน ปองกันศัตรูและโรคพยาธิปลาใหสอดคลองกับพัฒนาการของลูกปลา จึงเปน
หัวใจที่นักเพาะพันธุปลา ตองตระหนักและหมั่นเอาใจใสควบคุม ดูแลใกลชิดเปนอยางยิ่ง 
 เตรียมบออนุบาล ดังวิธีที่กลาวมาแลว จัดทําน้ําเขียวและอาหารธรรมชาติ โดยสูบนํ้าเขาบอและกรองน้ํา
ดวยมุงเขียวตาถี่ ระดับนํ้า 50 เซนติเมตร หวานปุยอินทรีย อัตรา 100 กิโลกรัม/ไร และใชปลาปนผสมรําละเอียด 
อัตรา 1 ตอ 3 ปริมาณ 3 กิโลกรัม/ไร หลังจากนั้น 3 วัน ควรใสเชื้อโรตีเฟอรและไรแดงลงใบอ หลังจากนั้นอีก 3 วัน 
จึงรวบรวมลูกปลาที่เพาะฟกไวกอนนี้แลวและพัฒนาเปนลูกปลาวัยออนอายุ 4 วัน ปลอยในบอในชวงเชา เริ่มใหไข
ไกตมสุกเอาเฉพาะไขแดงบดผานผาขาวบางผสมน้ําสาดทั่วบอ อาหารผงสําเร็จรูปหรือรําละเอียดผสมปลาปน 
อัตรา 1 ตอ 1 หลังจากนั้น จึงใหอาหารเม็ดจ๋ิวและปลาดุกเล็กพิเศษ หลังจากอนุบาล 3 สัปดาห คอยๆเพ่ิมระดับนํ้า
เปน 80 เซนติเมตร  ตามตารางที่ 1 ดังน้ี 
 
 

(16)  การฉีดฮอรโมน (17-18)  ลูกปลาหมอที่ใชเล้ียงในบอดิน 
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อายุลูกปลา (วัน) ประเภทอาหารอนุบาลลูกปลา 
1 – 3 อาหารจากถุงอาหาร (yolk sac) 
3 – 10 โรตีเฟอร และไขแดงตมสุกบดละเอียดละลายน้ํา สาดทั่วบอ 
7 – 20 ไรแดง อาหารผงสําเร็จรูปหรือปลาปนผสมรําละเอียด อัตรา 1 : 1 
15 – 25 อาหารเม็ดจ๋ิว หรือเม็ดเล็กพิเศษ 
20 - 30 อาหารปลาหมอหรือปลาดุกเม็ดเล็กพิเศษ 

 
 
 
 ลูกปลาหมอไทย มีนิสัยกินอาหารอยางวองไว ตะกละและกินจุ 
ดังน้ัน จําเปนตองสรางหวงโซอาหารธรรมชาติ โดยเฉพาะพวกแพลงก
ตอนสัตว ควรทําสีนํ้าใหมีสีนํ้าตาล เขียวปนเหลือง ชวงเชาตรู จําเปนตองตรวจสอบปริมาณความสมบูรณของโรตี
เฟอร ไรแดงและสุขภาพลูกปลาทุกวัน  ควรอบุบาลในบอดินเพราะทําใหลูกปลาไดรับสารอาหารครบถวน 
(หลีกเลี่ยงการอนุบาลในบอซิเมนต) จะไดลูกปลาที่ตัวอวน ปอม สวนหัวคอนขางใหญคลายกระสวยและแข็งแรง 
การเก็บเกี่ยวผลผลิตลูกปลาออกจากบออนุบาล ควรดําเนินการในชวงเชา โดยรวบรวมลูกปลาอยางถนุถนอมและ
พักในกระชังอวนผาโอลอนที่ปกขึงไวในบอ ทําหลังคาใบมะพราว ปองกันความรอนจากแสงแดด และใสผักบุงหรือ
พันธุไมนํ้าในกระชัง การบรรจุลูกปลา ควรตักทั้งลูกปลาและน้ํา ลงในถุงหรือภาชนะลําเลียงขนสงไปยังบอเลี้ยง

ปลาตอไป 
 

    
 
 
    

 
 

การเลี้ยงปลาหมอไทยในบอดิน 
 

  การเตรียมบอ 
 

 ขนาดบอที่นิยมใชเลี้ยงปลาหมอไทยกันน้ัน สวนใหญขนาดไมใหญนัก พ้ืนที่ประมาณ 1 - 3  งาน หากเปน
บอเลี้ยงกุงเกา ควรมีขนาด 2 ไร ความลึก ประมาณ 1.5 – 2.0 เมตร บอเกาตองสูบนํ้าใหแหง กําจัดศัตรูปลา
โดยเฉพาะปลากินเนื้อ วัชพืชและพันธุไมนํ้าออกใหหมด หวานปูนขาว ประมาณ 150 – 200 กิโลกรัม/ไร ตากบอ
ใหแหงเปนระยะเวลา 2 - 3 สัปดาห เพ่ือเปนการฆาเชื้อโรคและศัตรูปลา กรณีบอใหม หวานปูนขาวปริมาณ 100 
กิโลกรัม/ไร อยางไรก็ตาม ปลาหมอไทยไมชอบนํ้าที่เปนดางหรือกระดางสูง หรือมี pH สูงนัก pH ของน้ําควรอยู
ในชวง 6.5 – 8.5 ใชอวนไนลอนสีฟากั้นรอบบอใหสูงประมาณ 90 เซนติเมตร เพ่ือปองกันปลาหลบหนี  
 

(19) ทางน้ําเขาบอเล้ียง (20)  กอนปลอยปลา (21) กระชังที่ใชเล้ียงปลาหมอ
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 สูบนํ้าลงบอกอนปลอยลูกปลาประมาณ 60 - 100 เซนติเมตร กรองน้ําดวยอวนมุงตาถี่ หรือ อาจฆาเชื้อใน
นํ้าดวยคลอรีนผง 3 สวนในลาน และทําสีนํ้าสรางหวงโซอาหารธรรมชาติจึงปลอยลูกปลา หลังจากนั้คอยๆ เติมนํ้า
เขาบอจนมีระดับนํ้า 1.5 เมตร ในเวลา 6 สัปดาห และควบคุมระดับน้ีตลอดไป  
 
 

 
  
 
 
 

 
   
 

การเลือกลูกพันธุปลา 
 

 ขนาดลูกปลาหมอไทยที่เหมาะสมในการปลอยเลี้ยงบอดินมี 2 ขนาด คือ ลูกปลาขนาด 2 – 3 เซนติเมตร 
หรือเรียกวา “ขนาดใบมะขาม” ซ่ึงมีอายุ 25- 30 วัน และขนาด 2 – 3 น้ิว ซ่ึงเปนลูกปลาอายุ 60 - 75 วัน 
เกษตรกรที่ไมมีความชํานาญ อาจเลือกลูกปลาขนาด  2 – 3 น้ิว ซ่ึงราคาเฉลี่ย 0.60 – 1.00 บาท/ตัว จะจัดการ
ดูแลไดงายและมีอัตรารอดสูง สวนลูกปลาขนาดใบมะขามเปนที่นิยมกันมาก เน่ืองจากจัดหาจัดซื้อไดงาย ลําเลียง
สะดวกและราคาถูก เฉลี่ย 0.30 – 0.50 บาท/ตัว หากจัดการบอเลี้ยงที่ดี ก็สามารถทําใหอัตรารอดและผลผลิตสูง
เชนกัน ควรติดตอซ้ือลูกปลาลวงหนา 1 – 2 เดือน จากฟารมลูกปลาที่มีประวัติดี รับผิดชอบตอลูกคา ไมควรซื้อลูก
ปลาจากพอคารถยนตเรขาย หรือลูกปลาที่พักเลี้ยงไวในบอคอนกรีตนานๆ เพราะลูกปลา อาจแคระแกร็นหรือ
สุขภาพไมสมบูรณ 
 

 อัตราปลอยลูกปลา 
  โดยทั่วไป เกษตรกรนิยมลูกปลา ขนาด 2 - 3 เซนติเมตร อัตราปลอย 30 – 50 ตัว/ตารางเมตร หรือ 
50,000 - 80,000 ตัว/ไร หากใชวิธีปลอยพอแมพันธุปลาใหผสมพันธุวางไข อนุบาลและเลี้ยงในบอเดียวกัน 
ดังกลาวมาแลวขางตน โดยใชอัตราพอแมปลา 40 – 60 คู/ไร จะไดลูกปลาขนาดใบมะขาม ประมาณ 80,000 – 
150,000 ตัว/ไร ทั้งน้ี ความหนาแนนในการเลี้ยงนี้ ขึ้นอยูกับสมรรถนะการจัดการฟารม และงบประมาณเงินทุน
หมุนเวียนในบริหารจัดการฟารมของเกษตรกรแตละรายเปนสําคัญ อยางไรก็ตาม หากมีเปาหมายตองการปลา
ขนาดใหญ ตองปลอยลูกปลาในความหนาแนนต่ําลงมา ประมาณ 20 ตัว/ตารางเมตร หรือ 32,000 ตัว/ไร   
 ชวงเวลาที่เหมาะสมในการปลอยลูกพันธุปลา คือ ชวงเชาหรือเย็น และควรปรับอุณหภูมิของน้ําในถุงให
ใกลเคียงกับนํ้าในบอกอน โดยนําถุงลูกปลาแชนํ้าในบอเปนเวลา ประมาณ 10 - 15 นาที เพ่ือปองกันลูกปลาช็อค 
แลวเปดปากถุงคอยๆ เอาน้ําในบอใสถุงเพ่ือใหลูกปลาปรับตัวใหเขากับนํ้าใหมได 
 

อาหารและการใหอาหาร 
 

 การเลี้ยงปลาหมอไทย แบบยังชีพหรือแบบหัวไร ปลายนา ไมวาในบอปลาหลังบาน รองสวน คันคูนํ้า มุม
บอในนาขาวหรือบอลอปลา นอกจากอาหารตาม ธรรมชาติแลว เกษตรกรนิยมใหอาหารสมทบ จําพวก

(22-23) บอเล้ียงปลาหมอ 
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เศษอาหารจากครัวเรือน รําละเอียด ปลาสดสับ ปลวกและการใชไฟลอแมลงกลางคืนตลอดจนอาหารสําเร็จรูป
บางสวน  
 สวนการเลี้ยงปลาหมอไทยแบบธุรกิจเชิงพาณิชยน้ัน เนนการปลอยเลี้ยงแบบหนาแนนสูงมาก (supper 
intensive system) ใชปจจัยการผลิต ทั้งอาหารปลา ยาปองกันรักษาโรคและการถายเปลี่ยนน้ําเต็มที่ หวังผลผลิต
ที่สูงมาก ปลาหมอไทยนั้น เปนปลากินเนื้อ  ในชวงแรก จากลูกปลาขนาดใบมะขามเปนปลารุน (อายุ 1 – 2 เดือน) 
ตองการอาหารที่มีโปรตีนสูงมาก ไมต่ํากวา 40 %  ประมาณ 10 – 5 % ของน้ําหนักตัว หลังจากนั้น เม่ืออายุ 2 – 
3 เดือน ตองการอาหารระดับโปรตีนต่ําลงมา คือ  37 – 35 %  โดยใหในอัตรา 5 – 3 % ของน้ําหนักตัว วันละ 3 – 
4 ม้ือ  การใหตองเดินหวานอาหารใหรอบบอ ดังน้ัน ควรมีโปรแกรมการใหอาหารปลา ดังน้ี 

 
 
 
ตารางที่ 2     แสดงโปรแกรมการใหอาหารปลาหมอไทยในบอดิน 
ระยะเวลา 120 วัน 
 

อายุปลา 
(วัน) 

เบอรอาหาร นํ้าหนักปลา 
(กรัม) 

ขนาดปลา 
(ตัว/กก.) 

มื้ออาหาร 
(มื้อ/วัน) 

1 – 7 ไทยลักซ 1002 0.50 – 8.50 2,000 – 114 3 - 4 

8 – 14 ไทยลักซ  002+8959 
หรือ 8909 

8.50 – 18.50 114 – 54 3 – 4 

15 - 20 ไทยลักซ 8959  
หรือ 8909 

18.50 – 26.50 54 – 37 3 – 4 

20 – 25 ไทยลักซ 8959+8960 
หรือ 8909+8940 

26.50 – 35.00 37 – 29 3 – 4 

26 – 32 ไทยลักซ 8960  
หรือ 8940 

35.00 – 43.00 29 – 23 3 - 4 

33 - 37 ไทยลักซ 8960+8961 
หรือ 8940+8941 

43.00 –  50.00 23 – 20 3 - 4 

 38 – 60 ไทยลักซ 8961  
หรือ 8941 

50.00 – 81.50 20 – 12 2 - 3 

61 – 67 ไทยลักซ 8961+8962 
หรือ 8941+8942 

81.50 – 91.50 12 – 11 2 - 3 
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68 – 120 ไทยลักซ 8962  
หรือ 8942 

91.50 – 
164.50 

11 – 6 2 - 3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

เทคนิคการจัดการบอในระหวางการเลี้ยงปลา 
  
 ปลาหมอไทยมีพฤติกรรมกินอาหารที่ผิวนํ้า คอนกลางบอ ชอบอาหารใหม สด รสชาติและมีกลิ่นที่ดึงดูด 
โดยปลาจะกินอาหารภายในเวลา 20 – 30 นาที หลังการใหอาหาร ชวงเย็น จะกินมากกวาชวงเชาหรือเที่ยง หาก
เม็ดอาหารพองน้ํามากหรือเปอยยุยตลอดจนลอยติดขอบบอ ปลามักไมกิน ทําใหสูญเสียหรืออัตราแลกเนื้อสูง
ผิดปกติ เกษตรกรจึงตองใหอาหารปริมาณนอยๆ แตบอยครั้ง แบงม้ือเย็นใหมากขึ้นและใหอาหารอยางทั่วถึง  
 การเปลี่ยนขนาดหรอืเบอรอาหาร ควรมีระยะทับซอนกัน 2 – 3 วัน โดยคอยๆ ลดอาหารขนาดเม็ดเล็กลง 
แลวเพ่ิมสัดสวนอาหารเม็ดใหญใหสูงขึ้น ปลาจะไดกินอาหารอยางตอเน่ือง ควรหมั่นสังเกตปจจัยภาวะสิ่งแวดลอม 
โดยเฉพาะสภาพลม ฟา อากาศ อุณหภูมิ เมฆ (ทองฟาปด) หมอก แสงแดด (ความเขมแสง) และฝนตก ตลอดจน
สิ่งเราภายนอกที่มากระทบตอปลาในบอ ปจจัยเหลานี้ สงผลตอนิสัยและปริมาณการกินอาหารของปลาในรอบวัน 
ตองปรับลดหรือปรับเพ่ิมปรมิาณอาหารมื้อตอม้ือ ตามสถานการณ ดังตัวอยางโปรแกรมการใหอาหารของฟารม
ปลาหมอไทยแหงหน่ึงในอําเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่ปลอยปลาขนาดใบมะขาม ในบอที 1, 2 และ 3 
ขนาดบอ 1,770, 1,000 800 ตารางเมตร ตามลําดับ ปลอยปลาประมาณ 55,000, 40,000 และ 33,000 ตัว 
ระยะเวลาเลี้ยง 107, 85 และ 99 วัน มีการใหอาหาร ดังกราฟที่แสดงดังน้ี  

(24)  การใหอาหารปลา (25)  อาหารปลาหมอ (26)  
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พฤติกรรมการกิน(ฟารมตัวอยาง)
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 ปลาหมอ แมเปนปลาที่ทรหด อดทน ทนทาน แตตื่นตกใจจาก
สภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงอยางฉับพลันไดงาย เชน ฟาผา กิ่งไมใหญหักโคนลงในบอ เสียงระเบิดหรือประทัด 
ตลอดการถายลดระดับนํ้าลงอยางฉับพลัน ปจจัยเหลานี้ ทําใหปลาไมกินอาหาร 2 – 3 วัน เกษตรกรจึงควรหาทาง
ปองกัน  
 แมวาปลาหมอไทยสามารถอาศัยอยูไดในน้ําที่มีคุณภาพต่ํากวาปกติไดก็ตาม แตก็จําเปนตองมีการเปลี่ยน
ถายน้ํา เพราะน้ําใหม จะกระตุนใหปลากินอาหารดีขึ้น สงผลใหเจริญเติบโตดี แข็งแรงและลดของเสียที่หมักหม
มพ้ืนบอ ทั้งน้ี กอนเปลี่ยนถายน้ําทุกครั้งตองแนใจวาคุณภาพน้ําที่สูบเขามาใหม ไมแตกตางจากคุณภาพน้ําในบอ
มากนักและสะอาดเพียงพอที่จะไมทําใหปลาเปนโรคได ในชวงเดือนแรกไมจําเปนตองเปลี่ยนถายน้ํา แตจะใชวิธี
เพ่ิมระดับนํ้าทุกสัปดาห หลังจากเดือนที่ 2 แลวจึงเปลี่ยนถายน้ําเดือนละ 2 ครั้ง โดยเปลี่ยนถายน้ําปริมาณ 1 ใน 3 
ของน้ําในบอ หรือขึ้นอยูกับสภาพคุณภาพน้ําในบอ ไมควรถายเปลี่ยนน้ําออกมากอยางรุนแรง ที่ทําใหระดับนํ้าใน
บอลดลงอยางฉับพลัน ควรถายน้ําพื้นบอออกและปลอยน้ําใหมเขาบออยางสมดุลกัน ปลาจะไมตื่นตกใจ อยางไรก็
ตาม การถายเปลี่ยนน้ําหลังเลี้ยงปลาไปแลว 3 เดือน จะกระตุนใหปลาสมบูรณเพศ ฟอรมไขหรือถุงนํ้าเชื้อพัฒนา
เจริญขึ้น  
 

 ปลาหมอไทยที่เลี้ยงในบอ มักเปนโรคระบาดใน ตนฤดูฝน (พฤษภาคม) หรือปลายฝน ตนหนาว 

(27)  กราฟแสดงพฤติกรรมการกินอาหารของปลาหมอ 
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(พฤศจิกายน –ธันวาคม) ที่อากาศ (อุณหภูมิ) แปรปรวนเปลี่ยนแปลงฉับพลัน เชน เชาตรูอากาศหนาวเย็น มี
หมอกลง ชวงเที่ยงหรือบายรอนอบอาว บายแกๆ ฟาคลึ้มฝนหรือฝนตก เปนตน ในทางปฏิบัติ เกษตรกรควรใช
เกลือเม็ด (เกลือดํา) หวานลงในบอ อัตรา 100 - 200 กิโลกรัม ตอไร รวมกับหวานปูนขาว อัตรา 10 กิโลกรัม ตอ
ไร ละลายน้ําในภาชนะแลวสาดทั่วบอ หรือหากสังเกตเห็นวาน้ําหนืด เขียวจัดมากและมุมบอที่อับลม มีฟองอากาศ
ผสมซากแพลงกตอนหรือเศษอาหารลอยเปนแพ ชี้ใหเห็นวาอาหารเหลือมาก ตองถายเปลี่ยนน้ํา โดยใชเครื่องสูบ
นํ้าแบบจุม หรือไดโว (submersible pump) ดูดออก แลวหวานเกลือและปูนขาว หรืออาจใชสารปรับคุณภาพน้ํา
พวก BKC, สารประกอบ providone Iodine หรือปูนซีโอไลต ตลอดจนใชจุลินทรียหรือนํ้าสกัดชีวภาพเพื่อเพ่ิม
ประสิทธิภาพ การยอยสลายสารอินทรียพ้ืนบอ หรือเลี้ยงหอยขม หอยเชอรี่ในบอ ลดของเสียกลุมไนโตรเจนได 
เปนตน  
 
 
 
        
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ระยะเวลาเลี้ยงและวีธีการจับปลาจําหนาย 
 

 ระยะเวลาเลี้ยงขึ้นอยูกับขนาดปลาที่ตลาดตองการ สภาวะสิ่งแวดลอมภายในบอและสุขภาพปลา ทั่วไปใช
เวลาเลี้ยง ประมาณ 90 – 120 วัน การจําหนาย ผูเลี้ยงกับแพปลา (พอคาขายสง) มักตกลงราคาขายเหมาบอ โดย
ทอดแหสุมตัวอยางปลาแลวตีราคา พอคาสงมีทีมจับปลาพรอมคัดขนาดเอง  

 
 
 
  

 
 
 

 
 สวนการจับปลานั้น จะตองสูบนํ้าออกจากบอใหเหลือนอยแลวจึงตีอวนลอมจับปลา โดยลากอวนจากขอบ

(28)  เกลือ (29)  ปูนขาว (30)  กระชัง 

(31)  การใชแหสุมขนาดปลา (32)  การจับปลาหมอ (33)  การคัดขนาดปลาหมอ 
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บอดานหนึ่งไปยังอีกดานหนึ่ง แลวจึงยกอวนขึ้น ใชสวิงจับปลาใสกระชังพักปลาหรือตะกราเพื่อคัดขนาด บรรจุปลา
ในลังไม ใชนํ้าสะอาดฉีดพนทําความสะอาดตัวปลา ซ่ึงมักติดคราบและกลิ่นโคลนดินหลายๆ ครั้ง แลวลําเลียง
ผลผลิตสูตลาดตอไป สวนปลาที่เหลือจํานวนนอยในบอ เจาของบอสูบนํ้าออกจากบอจนแหงและจับปลาที่เหลืออยู
ตามพื้นบอไวบริโภคเองและแจกจายเพื่อนบาน หลังจากนั้น จึงลอกโคลนเลน ตากบอใหแหงและเตรียมบอ เพ่ือ
เริ่มตนเลี้ยงปลาในรุนตอไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลตอบแทนและตนทุน 
 
 ผลการติดตามเก็บรวบรวมขอมูลการเลี้ยงปลาหมอไทย ของฟารมปลาตัวอยางในตําบลบางกุง อําเภอ
เมือง จังหวัดสุราษฎรธานี และตําบลเสาเภา อําเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยใชบอดิน ขนาด 1,000 และ 
1,770 ตารางเมตร ปลอยลูกปลาขนาดใบมะขาม จํานวน 40,000 และ 55,000 ตัว (คิดเปนอัตราปลอย 40 และ 31 
ตัว/ตารางเมตร) ระยะเวลาเลี้ยง 102 และ 107 วัน ตามลําดับ มีผลผลิตเฉลี่ย 4,160 และ 5,300 กิโลกรัม/บอ  
อัตราแลกเนื้อ 1.48 และ 1.59  อัตรารอด 93.67 และ 96.36 %  จําหนายปลามีรายได ประมาณ 228,800 และ 
280,900 บาท/บอ มีตนทุนดําเนินการเฉลี่ย 41.15 และ 42.43 บาท/กิโลกรัม คิดเปนกําไรเฉลี่ย 13.85 และ 10.57 
บาท/กิโลกรัม ตามลําดับ ดังน้ี 
 

ตารางที่ 3  แสดงผลการเลี้ยงปลาหมอไทยของเกษตรกรฟารมปลาตัวอยาง ป 2546 
 
 

รายการ ฟารมบางกุง ฟารมเสาเภา 
1. ขนาดบอ (ตารางเมตร) 1,000 1,770 
2. จําวนปลอยลูกปลาขนาดใบมะขาม (ตัว) 40,000 55,000 

(34-36)  ลักษณะตัวปลาหมอที่จับจากบอเล้ียง 

(37)  พนักงานวัดขนาดปลาหมอ 
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3. อัตราปลอย (ตัว/ตารางเมตร) 40 31 
4. ระยะเวลาเลี้ยง (วัน) 102 107 
5. อัตราการเจริญเติบโตเฉลี่ย (กรัม/วัน) 1.09 1.03 
6. ผลผลิต (กิโลกรัม) 4,160 5,300 
7. ผลผลิต (กิโลกรัม/ไร) 6,656 4,791 
8. ขนาดปลาที่จับได (ตัว/กิโลกรัม)  9 10 
9. อัตราแลกเนื้อ (FCR) 1.48 1.59 
10. อัตรารอดตาย (%) 93.67 96.36 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางที่ 4 ตนทุนและรายไดการเลี้ยงปลาหมอไทยของเกษตรกรฟารมปลาตัวอยาง ป 2546 
 

รายการ ฟารมบางกุง ฟารมเสาเภา 
1. คาลูกปลา (บาท, ราคา 0.35 บาท/ตัว) 14,000 19,250 
2. คาอาหารปลา (บาท) 123,200 168,540 
3. คาปูนขาว เกลือ ยาและอ่ืนๆ (บาท) 9,500 10,800 
4. คาแรงงาน (บาท, ไมเปนเงินสด) 24,500 26,300 
5. ตนทุนดําเนินการเบื้องตน (บาท/บอ) 171,200 224,890 
6. ตนทุนดําเนินการเบื้องตน (บาท/ไร) 273,920 203,290 
7. ตนทุนดําเนินการเฉลี่ย (บาท/กิโลกรัม) 41.15 42.43 
8. ราคาขายปลาเฉลี่ย (บาท/กก.) 55 53 
9. รายไดทั้งหมด (บาท/บอ) 228,800 280,900 
10. รายไดทั้งหมด (บาท/ไร) 366,080 253,923 
11. กําไรดําเนินการเบื้องตน (บาท/บอ) 57,600 56,010 
12. กําไรดําเนินการเฉลี่ย (บาท/ไร) 92,160 50,633 
13. กําไรดําเนินการเฉลี่ย (บาท/กิโลกรัม) 13.85 10.57 
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14. ผลตอบแทนการลงทุน (%) 33.65 24.91 
 

การจําหนายปลาหมอไทย จะมีการคัดขนาดปลาหนาฟารมกอนลําเลียงขนสงสูพอคาปลีก หรือผูบริโภค 
ใชสายตากะประมาณขนาดปลา โดยอาศัยคนงานที่มีทักษะความชํานาญ มักแบงปลาออกเปน 4 ขนาด มีราคา
ขายสง ณ ปากบอปลา ดังน้ี  

 

 1. ปลาขนาดใหญมาก ขนาด  3 - 5   ตัว/กก.     ราคากิโลกรัมละ    60 - 70   บาท 
 2. ปลาขนาดใหญ ขนาด  6 - 10   ตัว/กก.    ราคากิโลกรัมละ   55 - 60    บาท 
 3. ปลาขนาดกลาง ขนาด 11 - 15  ตัว/กก.    ราคากิโลกรัมละ   40 - 50    บาท 
 4. ปลาขนาดเล็ก ขนาด   16 - 40  ตัว/กก.    ราคากิโลกรัมละ    5 - 25    บาท 
 

 อยางไรก็ตาม ปลาขนาดเล็ก (ขนาดที่ 4) แพปลาหรือพอคาขายสง จะไมรับซ้ือ แตใหเจาของบอจําหนาย
เอง สวนใหญ จําหนายในชุมชนทองถิ่นหรือใชทําปลาเค็มตากแหงหรือปลารา สวนผลการสํารวจเก็บขอมูลสภาวะ
การเลี้ยงปลาหมอไทยในจังหวัดนครศรีธรรมราช และสุราษฎรธานี ป 2546 พบวาสวนใหญ เกษตรกรนิยมใชบอ 
ขนาด 1 – 4 งาน โดยมีคาเฉลี่ย ดังน้ี ขนาดบอ 1,049 ตารางเมตร ปลอยปลา 36,000 ตัว (อัตราปลอย 34.33 ตัว/
ตารางเมตร) ระยะเวลาเลี้ยง 90 วัน ผลผลิต 2,303.5 กิโลกรัม ขนาดปลาที่จับ 10 – 11 ตัว/กิโลกรัม อัตราแลกเนื้อ 
1.53 อัตราเจริญเติบโต 1.13 กรัม/วัน และอัตรารอดตาย 63.53 % ดังตารางตอไปน้ี 
 

 
 
 
 
ตารางที่ 6 สภาวะการเลี้ยงปลาหมอไทยในจังหวัดนครศรีธรรมราชและสุ
ราษฎรธานี ป 2546 
 

บอท่ี 
ขนาด
บอ จํานวนปลา ระยะเวลา ขนาดปลา นน.อาหาร ผลผลิต FCR ADG % อัตรา 

  (ตร. ม.) (ตัว) (วัน) (ตัว/กก.) (กก.) (กก)     รอด 

1    900  40,000  90 9 1,400 800 1.75 1.23 18.00 
2    800  25,000  95 10 1,900 1,500 1.27 1.05 60.00 
3    800   42,000  90 10 5,500 4,000 1.38 1.11 95.24 
4 1,080     55,000  80 11 3,500 2,300 1.52 1.14 46.00 
5     800     30,000  75 15 1,000 700 1.43 0.89 35.00 
6    800    30,000  95 16 2,500 1,500 1.67 0.66 80.00 
7    800   30,000  95 9 4,000 2,800 1.43 1.17 84.00 
8  800   35,000  94 9 6,400 3,900 1.64 1.25 94.71 
9    800   25,000  95 10 3,500 2,200 1.59 1.05 88.00 
10 1,200    32,000  90 11 4,500 2,800 1.61 1.01 96.25 
11   1,600    35,000  90 10 1,200 870 1.38 1.11 24.86 
12 1,600   35,000  90 10 1,400 870 1.61 1.11 24.86 
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วิถีการตลาดของปลาหมอไทย 

ฟารมเลี้ยง

พอคาคนกลางในทองถิ่น
และจังหวัดใกลเคียง

พอคาขายสง

รานอาหาร

นายหนา
ในทองที่

พอคาขายปลีก

ผูบริโภค

13 1,600 55,000 85 8 5,900 4,000 1.47 1.47 58.18 
14 800 37,000 88 8.3 3,900 2,656 1.46 1.37 59.58 
15 1,600 50,000 94 8.6 6,400 3,800 1.68 1.24 65.36 
16 800 20,000 97 8 3,240 2,160 1.50 1.29 86.40 

เฉลี่ย 1,049 36,000 90 10.18 3,515 2,303.5 1.53 1.13 63.53 

 

การตลาดและระดับราคา 
 

ตลาดที่เปนแหลงซ้ือขายปลาหมอไทยหรือปลาน้ําจืดอ่ืนๆขนาดใหญ ที่มีการประมูลราคา หรือซ้ือขาย
ลวงหนา เชน ตลาดกลางสัตวนํ้า มหาชัย ตลาดกลางหัวเกาะ จังหวัดสมุทรปราการ ตลาดกลางสัตวนํ้าอางทอง 
นอกจากนี้ยังตลาดไท รังสิต ตลาดบางประกง ตลาดลาดกระบัง และสะพานปลากรุงเทพฯ ในภาคเหนือ เชน 
ตลาดแมต๋ํา จังหวัดพะเยา ตลอดจนตลาดสดประจําตําบล อําเภอและจังหวัดตางๆ วางจําหนายในลักษณะปลามี
ชีวิต (แชนํ้า) หรือปลาสดที่ขูดเกล็ด ผาทองทําความสะอาดพรอมนําไปประกอบอาหารไดเลย วิถีการตลาดปลา
หมอไทย เม่ือเกษตรกรเลี้ยงปลาไดขนาดตลาดหรือประสงคจับจําหนาย จะมีนายหนาหรือพอคาคนกลางใน
ทองถิ่นหรือจังหวัดใกลเคียง เขามาติดตอแนะนําพอคาสง (แพปลา) เพ่ือสุมตัวอยาง ตอรองตกลงราคาพรอมนัด
หมายวันจับปลา สวนใหญตกลงราคาและซื้อขายกันเปนเงินสด พอคาสงน้ี จะคัดปลาแตละขนาดกระจายผลผลิต
ไปยังพอคาปลีกประจําเขียงปลาในตลาดสดประจําชุมชนตางๆ หรือจัดสงไปยังรานอาหารหรือผูบริโภค ซ่ึงเปน
ลูกคาประจําในปริมาณและชวงเวลาที่แนนอน เชน รานขาวแกงตามสถานีบริการน้ํามัน สถานีขนสง หรือยาน
ชุมชน ซ่ึงเชื่อถือและติดตอธุรกิจกันมานานแลว จีงมักซื้อขายเงินเชื่อ ชําระเงินกันเปนงวดหรือเช็คสั่งจายลวงหนา 
(ดังแผนภูมิวิถีการตลาดปลาหมอไทย)  
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สวนเหลื่อมการตลาด (Margin of Market) จากสาเหตุที่ปลาตองแชนํ้า เพราะการซื้อขายหรือผูบริโภค
นิยมปลามีชีวิต ทําใหสวนเหลื่อมการตลาดสูงมาก เพราะพอคาตองรับความเสี่ยงสูงเชนกัน กลาวคือ ปลาขนาด
ใหญ 6 - 10 ตัว/กิโลกรัม ราคาปากบอ 55 – 60 บาท/กิโลกรัม พอคาขายปลีก 80 บาท (สวนเหลื่อมการตลาด 
ประมาณ 20 บาท) หากปลาตาย ราคาขายจะเหลือประมาณ 20 บาท ประเด็นนี้ จึงเปนขอจํากัดที่กระทบโดยตรง
ตอราคาปลาปากบอ หรือรายไดที่เกษตรกรจะไดรับ  

ระดับราคาที่เกษตรกรจําหนายไดหนาฟารม ในรอบ 10 ปที่ผานมา เคลื่อนไหวคอนขางคงที่ (สูงต่ํา
ประมาณ 3 - 5 บาท/กิโลกรัม) ขณะที่ราคาขายปลีกหรือราคาที่ผูบริโภคจาย คอนขางผันผวนหรือมีสวนเหลื่อมสูง
มาก (ประมาณ 20 – 35 บาท/กิโลกรัม)  

 

เม่ือพิจารณาดานอุปทาน พบวาปริมาณผลผลิตปลาหมอไทยนั้น ยังต่ํา เม่ือเทียบกับปริมาณปลาน้ําจืด
ชนิดอ่ืนๆ และความตองการบริโภคปลาของประชากรที่เพ่ิมสูงขึ้น แตพบวาการกระจุกตัวของแหลงเลี้ยงปลา ที่
หนาแนนอยูเพียงพ้ืนที่ไมกี่อําเภอ ปริมาณปลาหมอที่จับไดจากธรรมชาติ (ปริมาณตามฤดูกาลและปลาหมอไทย
จากนาปลาสลิด) ชองทางการกระจายและวางจําหนายผลผลิตสูตลาดหรือผูบริโภค ผานแพปลาหรือพอคาขายสงที่
ผูกขาดอยูเพียงนอยราย จึงเปนขอจํากัดที่มีนัยสําคัญยิ่งตอระดับราคาปลาที่เกษตรกรพึงจําหนายได นอกจากนี้ 
ปญหาตนทุนการผลิตสูงขึ้น โดยเฉพาะราคาอาหารปลาที่เพ่ิมสูงขึ้นมากในรอบปน้ี และปญหาโรคปลาระบาด 
เหลานี้เปนปจจัยเสี่ยงตอผลประกอบการของเกษตรกรทั้งสิ้น อยางไรก็ตาม เกษตรกรตองพัฒนาระบบการเลี้ยง
ปลาเชิงคุณภาพมากขึ้น โดยมุงขนาดปลาเปาหมาย มากกวาปริมาณผลผลิตตอพ้ืนที่ น่ันคือ ปลอยลูกปลา
หนาแนนลดลง เนนโปรแกรมการใหอาหารและเทคนิคการจัดการ เพ่ือลดตนทุนการผลิต การควบคุมสิ่งแวดลอม
ในบอ เพ่ือปองกันโรคพยาธิ เพ่ิมอัตรารอดและคุณคาของผลผลิตมากขึ้น เปนตน  
 
 

แนวโนมการเลี้ยงปลาหมอไทยใน
อนาคต 
 

ปลาหมอไทยในปจจุบัน แมวาเปนที่นิยมของผูบริโภค ทั้งในประเทศและตางประเทศที่คอนขางสูง
มาก ทําใหแนวโนมศักยภาพการผลิต มีลูทางที่แจมใสยิ่งก็ตาม แตมีประเด็นขอถกเถียงกัน ทั้งในระดับเกษตรกร
และนักวิชาการประมง ที่ควรพิจารณา ดังตอไปน้ี 

 (1) ประชากรปลาหมอไทย ในประเทศไทยนั้น สันนิษฐานวาจักมีเพียง 1 ชนิด คือ Anabas 
testudineus (Bloch) หรือมีสายพันธุที่ตางกันหรือไม เน่ืองจากอิทธิพลเชิงภูมิศาสตร ทั้งลักษณะภูมิประเทศ 
ภูมิอากาศ (ลมมรสุม/ปริมาณฝน) และสภาพชลธีวิทยาของแหลงนํ้า (บึง หนองน้ําจืด, ทะเลสาบที่ม่ีทั้งนํ้าจืดและ
นํ้ากรอยและพรุตางๆ ที่มีสภาพน้ําเปรี้ยว หรือนํ้าเปนกรดสูง) เชน ภาคใต พบความแตกตางของขนาดและสัดสวน
ปลาอยางชัดเจน กลาวคือ “ปลาหมอน้ําคาง” พบตามชายขอบปาพรุ ตัวเรียว เล็กแกร็น แตทรหด ทนทานมาก 
“ปลาหมอนา”หรือ“ปลาหมอบาน” ตัวปอม แบน ใหญ ความลึกลําตัวมาก เปนตน และอิทธิพลของปจจัยทาง
สิ่งแวดลอมดังกลาว จักมีผลกระทบตอลักษณะปรากฎ (phenotype) เชน การเจริญเติบโต ตานทานโรค คุณภาพ
หรือปริมาณเนื้อปลาไดหรือไม   
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(2) ในอดีตปลาหมอไทย มีผลผลิตสูงรองลงมาจากปลาชอน ปลาดุกและปลาสวาย แตปจจุบัน
ผลผลิตลดนอยถอยลงและขนาดเล็กลงมาก ซ่ึงเคยมีรายงานวาความยาวสูงสุดถึง 23 เซนติเมตร (Smith, 1945)  
การสํารวจเบื้องตนพบวาสาเหตุหน่ึง เกิดจากแหลงเพาะพันธุปลาที่ได ทั้งปริมาณและคุณภาพ มีจํากัดและยังไม
แพรหลาย โดยพบวาผูผลิตพันธุปลา (โรงเพาะฟก) มักใชปลาขนาดเล็กเปนพอแมพันธุ (ขนาด 8 – 12 เซนติเมตร 
หรือนํ้าหนัก 50 - 80 กรัม) เพราะราคาถูก สวนใหญมักรวบรวมปลาจากธรรมชาติมาเพาะโดยตรงทันที ผูเลี้ยง
ปลาเนื้อ มักประสบปญหาปลาเลี้ยงไมโต ปลาออนแอเปนโรคงาย โตชา ใชเวลานานและสัดสวนปลาขนาดเล็กเพิ่ม
สูงขึ้น  สงผลใหเกษตรกร มีตนทุนการผลิตสูง เสี่ยงตอการขาดทุน ในเชิงเทคนิค จึงเปนที่ถกเถียงกันถึงสมมติฐาน
ของสาเหตุขางตน วาเกิดจากการผสมพันธุเลือดชิด (inbreeding) หรือนักเพาะเลี้ยงขาดประสิทธิภาพในการ
บริหารจัดการพอแมพันธุ (broodstock management) ในเชิงการคัดเลือกปรับปรุงพันธุ (selective breeding) หรือ
ปญหาจัดการฟารมของเกษตรกร โรงเพาะฟกและผูผลิตอาหารปลา  

 (3) ผลการตรวจสอบเอกสารวิจัยดานองคความรูของปลาหมอไทย พบวาเริ่มมีการศึกษาวิจัยมา
ตั้งแตป พ.ศ.2512  (กําธร, 2514; Bhukaswan, 1971) งานวิจัยเกือบทั้งหมด กระจัดกระจายไมตอเน่ืองกัน เนน
ดานเทคนิคการเพาะพันธุ การอนุบาล และรูปแบบการเลี้ยงปลาหมอไทย ในระดับสถานีทดลอง ที่เกษตรกรไมอาจ
ประยุกตใชประกอบอาชีพได ในสวนนี้ จําเปนตองเรงศึกษาวิจัยดานการคัดเลือกและปรับปรุงพันธุ รวมทั้งเทคนิค
การผลิตลูกปลาหมอไทยเปนเพศเมียลวน ทั้งการแปลงเพศที่ใชฮอรโมนหรือการจัดชุดโครโมโซม เปนตน ซ่ึงมี
การศึกษาดานนี้เพียงเล็กนอย ที่พบวาปลาหมอไทยมีโครโมโซม 23 คู (2n = 48) ประกอบดวยโครโมโซมแบบสับ
เมตตาเซนตริก 1 คู และ อะโครเซนตริก 22 คู จํานวนแขนโครโมโซม เทากับ 48 (ธวัช และวิเชียร, 2531) และ
การควบคุมเพศปลาหมอไทยโดยการใชฮอรโมน  (นวลมณี และคณะ, 2541) เทานั้น นอกจากนี้ ควรมีการวิจัยและ
ผลิตอาหารปลาหมอไทยโดยตรง ซ่ึงพบวาหลังจากเลี้ยงปลาแลว 3 เดือน ปลาเจริญเติบโตชาลง ตลอดจนการ
ถายทอดเทคโนโลยี่ตางๆ สูเกษตรกรอยางเปนระบบและมีประสิทธิภาพ 

 
 
 
 

(4)  แมปริมาณความตองการของตลาดมีมาก โดยเฉพาะตลาดตางประเทศ เชน ตลาดตะวันออก
กลาง จีน ไตหวัน เกาหลีและมาเลเซีย มีอุปสงคไมต่ํากวา 100 เมตริกตัน/ป แตตองการปลาขนาดใหญ (3 – 5 ตัว/
กิโลกรัม) ขณะที่ผลผลิตไมเพียงพอหรือไมแนนอนที่จะตอบสนองตลาด ทั้งในประเทศและตางประเทศ (สัตวนํ้าจืด, 
2547) ผลสํารวจดานการตลาดเบื้องตน พบวาสวนเหลื่อมการตลาดระหวางผูเลี้ยง พอคาสง (แพปลา) พอคาขาย
ปลีก และผูบริโภค มีสวนตางสูงมาก ขณะที่ระดับราคาจําหนายปลา ณ ปากบอ คอนขางคงที่ แตราคาขายปลีกสู
ผูบริโภค เคลื่อนไหวมาก ทําใหเกษตรกรผูเลี้ยง รับความเสี่ยงสูง ทั้งดานตนทุนการผลิต (คาอาหารปลา มีสัดสวน 
75 % ของตนทุนทั้งหมด) และดานปริมาณและคุณภาพผลผลิต (อัตรารอดต่ํา เน่ืองจากการจัดการบอที่ไม
เหมาะสม และโรคพยาธิปลา) ตลอดจนพฤติกรรมผูบริโภค ที่นิยมแบบปลามีชีวิต ขณะที่ผลิตภัณฑแปรรูปยัง
จํากัดมาก ปญหาเหลานี้ ตองมีกระบวนการบริหารจัดการที่เหมาะสมระหวางผูเลี้ยงปลาเนื้อ โรงเพาะฟก ผูผลิต
อาหารปลา ผูรับจับปลา ผูจัดจําหนายปลา และหนวยงานที่เกี่ยวของ  

 

(5) ควรศึกษาพัฒนาผลิตภัณฑปลาหมอไทย ทดแทนการจําหนายสดแบบมีชีวิต เชน ปลา Clean 
(ปลาทั้งตัวขอดเกล็ด ผาทอง เอาเหงือกและไสออก) แชแข็งพรอมปรุงอาหาร หรือปลาชิ้นเคลือบเกล็ดน้ําแข็ง 
(Glazing) และเพ่ิมชองทางกระจายผลิตภัณฑ โดยวางจําหนายในซุบเปอรมารเก็ต หรือรานสะดวกซื้อ พรอม
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พัฒนาการบรรจุหีบหอ โฆษณาประชาสัมพันธสูผูบริโภคใหกวางขวางมากขึ้น 
 

การปองกันและกําจัดโรคปลา 
 ในการเพาะเลี้ยงสัตวน้ํา ทั้งสัตวน้ําจืดหรือสัตวน้ําชายฝง ปญหาที่เกษตรกรมักประสบเสมอ คือ การเกิดโรค
พยาธิ ดังนั้น การจัดเตรียมบอที่ถูกตอง ปลอยลูกปลาอัตราที่เหมาะสม ใชอาหารที่มีคุณภาพและขนาดเม็ดอาหารที่
เหมาะสม จักสงผลใหสัตวน้ําสุขภาพแข็งแรง ถือเปนวิธีควบคุมปองกันโรคที่ดีที่สุด การละเลย ขาดความเอาใจใส 
ปลอยใหสัตวน้ําเจริญเติบโตตามยถากรรม จักเปนการเพิ่มตนทนุการผลิตยิ่งขึ้น แตการตายของปลานั้น ไมจําเปน
เสมอไปวาเกิดจากการปวยเปนโรค เพราะบางครั้งอาจเกิดจากปจจัยสภาพสภาพแวดลอมตางๆในบอเล้ียงไมเหมาะสม 
เชน ชนิดและคุณภาพของอาหารที่ดอยคุณภาพ ความหนาแนนที่สูงมากเกินสมรรถนะของบอที่รองรับได สารพิษ
ปนเปอนในน้ํา คุณภาพน้ํา อากาศหรือภาวะแวดลอมที่แปรปรวนเปลี่ยนแปลงฉับพลัน เปนตน ดังนั้น เกษตรกรตอง
ใฝสังเกตและเรียนรู เพื่อสรางเสริมประสบการณ จะสามารถวิเคราะหสมมติฐานอาการของปลาไดวาเกิดจากสาเหตุใด  
 ดังกลาวผานมาแลววา โรคปลามักระบาดในตนฤดูฝนหรือชวงรอยตอของฤดูกาล ปลายฝนตนหนาว 
เนื่องจากปลาเปนสัตวเลือดเย็น กระบวนการชีวเคมีในรางกายปลาหรือเมตาบอริซึมจะเปลี่ยนแปลงตามอุณหภูมิน้ํา 
สวนใหญมักเริ่มตนจากปจจัยภาวะแวดลอมของน้ําและสภาพพื้นบอเสื่อมโทรม เมื่ออุณหภูมิน้ําต่ํา ภูมิตานทานและ
สุขภาพปลาจะออนแอ ปรสิตหรือพยาธิภายนอกจะเจริญเติบโต ขยายตัวสูงมากและแพรเขาทําลายผิวหนัง ซอกเกล็ด 
เหงือกหรือครีบอยางรุนแรง หลังจากนั้น เมื่อมีแผลหรดืจุดจ้ําระคายผิวปลา เชื้อรา แบคทีเรียหรือไวรัส จะเขาโจมตี
หรือฝงตัว แพรขยายพันธุ จนปลาปวย แสดงอาการใหพบเห็น โรคปลาหมอไทย ที่พบบอยๆ มีดังนี้ 

 
 
 
 
 
 

โรคตกเลือดตามซอกเกล็ด 

 อาการ  ปลามีแผลสีแดงเปนจ้ําๆ ตามลําตัว  โดยเฉพาะที่ครีบและซอก
เกล็ด  ถาเปนแผลเรื้อรังจะทําใหเกล็ดหลุดบริเวณรอบๆ หรือติดเชื้อรากลายพันธุเปนโรคเกล็ด
พองได    

 
 
 
 
 

 สาเหตุ   
เกิดจากปรสิตเซลลเดียวที่อยูรวมกันเปนกลุมหรือกระจุก รวมกับเชื้อ

แบคทีเรีย 
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 การปองกันและรักษา  
 หวานเกลือเม็ด 200 - 300 กิโลกรัม ตอไร ระดับน้ํา 1 เมตร  
 ใชฟอรมาลิน 25 - 40  ซีซีตอน้ํา 1 ลูกบาศกเมตร  หลังจากแชยาแลวถาปลาอาการไมดี
ขึ้น  เปลี่ยนถายน้ําพักไว 1 วัน  จากนั้นจึงใสยาซ้ําอีก 1 - 2 คร้ัง  

 หากอาการไมดีขึ้นใหใชยา Enrofloxacin คลุกผสมอาหารอัตรา 3 - 5 กรัม   ตอ
อาหาร 1 กิโลกรัม ใหกินติดตอกัน 7-10 วัน 

โรคเกล็ดพอง 
 อาการ  มีเกล็ดพอง และมีตกเลือดบริเวณผิวหนัง ปลามีแผลเปนปุยขาวๆ  ปนเทา  คลาย  
               สําลีปกคลุมอยู  

                
 

 
 สาเหตุ  เกิดจากเชื้อรา ตอเนื่องจากปรสิตภายนอกและติดเชื้อแบคทีเรีย  
 การปองกันและรักษา   
   ν ใชมาลาไคทกรีน  0.1 - 0.15 กรัม ตอน้ํา 1 ลูกบาศกเมตร  แช 24 ช่ัวโมงและใช
ปูนขาว 60  
        กิโลกรัมตอไร เพื่อปรับคุณภาพน้ําในบอเล้ียง 

ν เกลือเม็ด 200-300 กิโลกรัม ตอไร ระดับน้ํา 1 เมตร รวมกับปูนขาว 60–100 
กิโลกรัมตอไร สาดทั่วบอ 

ν ใชยากลุม Itraconasole เชน ยา Sporanox 100 mg คลุกผสมอาหาร
อัตรา 3 - 5 กรัม   ตออาหาร 1 กิโลกรัม ใหกินติดตอกัน 7- 14 วัน 

โรคแผลตามลําตัว 
 อาการ   ในระยะเริ่มแรกจะทําใหเกล็ดหลุดและผิวหนังเริ่มเปอยลึกลงไปจนถึงชั้นกลามเนื้อโดยแผลที่
กระจาย 
  ทั่วตัว  อีกทั้งอาจเปนสาเหตุใหปลาเกิดโรคจากเชื้อราตอไป หรือที่เรียกวาโรคอิพิซูโอติก อัลเซอรเร 
  ทีพ ซินโดรม (Epizootic Ulcerative Syndrome) ซ่ึงเปนลักษณะอาการของปลาปวย
ที่มีแผลลึกตามลํา 
  ตัวและสวนหัว โดยที่แผลมีลักษณะของเสนใยของเชื้อราฝงอยูตอไปได 
 

(40-41)  ลําตัวของปลาหมอที่ติดเชื้อ 
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 สาเหตุ   เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย 
 การปองกันและรักษา 
   ν   แชปลาที่เปนโรคในสารละลายยาออกซิเตตราซัยคลิน อัตราสวน 10-20                            
        มิลลิกรัม ตอน้ํา 1 ลิตร 1-2 วัน  ติดตอกัน 3 - 4 คร้ัง 

ν ถาปลาเริ่มมีอาการของโรค อาจผสมยาปฏิชีวนะจําพวกออกซิเตตราซัยคลินในอาหาร
อัตรา 3 - 5 กรัมตออาหาร 1 กิโลกรัมใหปลากินติดตอกัน 7 วัน 

โรคจุดขาว 
 อาการ   ปลาจะมีจุดขาวขุนขนาดเทาหัวเข็มหมุดบริเวณลําตัวและครีบ 
 สาเหตุ   เกิดจากเชื้อโปรโตซัว  ชนิดที่กินเซลลผิวหนังเปนอาหาร 
 การปองกันและรักษา   
  เนื่องจากปรสิตฝงตัวอยูใตผิวหนังปลา การรักษาจึงไมคอยไดผล  วิธีที่ดีที่สุดคือการทําลายตัวออน 
  ปรสิตในน้ําหรือตัวแกขณะวายน้ําอิสระ กรณีปลาขนาดใหญ ใชน้ํายาฟอรมาลิน 150 - 200 ซีซี 
ตอน้ํา  
  1 ลูกบาศกเมตร หากปลาขนาดเล็กใชในอัตรา 25 - 50 ซีซีตอน้ํา 1 ลูกบาศกเมตร และแยก
ปลาที่ปวย 
  เปนโรคออกจากบอ หรือนําปลาใสภาชนะเพิ่มอุณหภูมิน้ําชั่วโมงละ 1๐C และคงที่ที่ 30๐C เวลา 
10วัน 

 
 
 
 
 
 
 

 
โรคจากเห็บปลาและเห็บระฆัง 
 อาการ   ปลาเปนแผลตามผิวหนังและเหงือก และปลาแสดงอาการ
รําคาญ อาจถูตัวกับวัตถุ 

 สาเหตุ   เกิดจากเห็บปลาและ/หรือ เห็บระฆังเขา ไปเกาะตามลําตัวและเหงือก 
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 การปองกันและรักษา  
  ปรสิตชนิดนี้จะแพรไดอยางรวดเร็ว  และทําใหปลาตายไดในระยะเวลาสั้นและมีการ         
  ติดตอระหวางบอที่ใชอุปกรณรวมกัน กําจัดทําไดโดยใชฟอรมาลิน 150 - 200 ซีซี    
  ตอน้ํา 1000 ลิตร แชไว 1 ช่ัวโมง หรือใชเมทีลีนบลูในอัตรา 0.4-0.8 ซีซีตอน้ํา 1  
   ลิตร แชไว 24 ชม. หรือแชน้ําที่มีเกลือแกง เขมขน 1 % แชนาน 12-24 ชม.  
 
 
 
 
 
 
                 
การปองกันโรคระบาดปลาในบอเลี้ยง 
 
 

สถาบันวิจัยสุขภาพสัตวน้ํา กรมประมง มีคําแนะนําในการปองกันรักษาโรคปลา ดังนี้  
1. ถาพบปลาปวยเปนโรคระบาดในธรรมชาติในชวงปลายฤดูฝนตอกับฤดูหนาว ใหรีบปดบอหรืองดการเติม

น้ําเขาบอโดยทันที 
2. ในระหวางที่ปดน้ํา จําเปนตองลดปริมาณอาหารที่ใหปลากินเพื่อปองกันน้ําเนาเสีย 
3. ควบคุมคุณภาพน้ําในบอโดยใชปูนขาวอัตรา 60 - 100 กิโลกรัมตอบอ 1 ไร ระดับน้ําลึก 1 เมตร 
4. ในกรณีที่น้ําในบอเร่ิมเนาเสียโดยมีแกสผุดขึ้นมาจากพื้นบอ ใหสาดเกลือเม็ดบริเวณที่มีแกสประมาณ    

200 - 300 กิโลกรัมตอบอขนาด 1 ไร ระดับน้ําลึก 1 เมตร 
5. เมื่อพบวาปลาในธรรมชาติหายปวยแลว และอุณหภูมิของน้ําสูงขึ้น หรือส้ินสุดฤดูหนาวแลว  จึงเริ่ม        

ทําการถายเทน้ํา และเพิ่มปริมาณอาหารของปลาไดตามปกติ 
 
 
 
 
 
 
  
ขอปฏิบัติเมื่อปลาในบอเลี้ยงปวยดวยโรคระบาด 

1. หามทําการเปลี่ยนน้ําหรือถายเทน้ํา  ปดทางเขา-ออกของน้ําใหสนิท 
2. ชอนปลาที่ตายหรือปวยใกลตายออกเทาที่จะทําได และทําลายโดยการฝงดินหรือเผาทิ้ง 
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3. ใหงดอาหารหรือลดปริมาณอาหารลง 
4. สาดปูนขาวลงในบอเล้ียงในอัตรา 60-100 กิโลกรัมตอบอขนาด 1 ไร ระดับน้ําลึก 1 เมตร และ

อาจจะ   ตองสาดปูนขาวซ้ําอีกในอัตราเดียวกันทุก ๆ 3-4 สัปดาห 
5. ในกรณีที่มีแกสผุดขึ้นมาจากพื้นบอใหสาดเกลือ 200-300 กิโลกรัมตอบอ 1 ไร ระดับน้ําลึก 1 

เมตร 
6. เมื่อพบวาปลาในธรรมชาติหายปวยแลว จึงทําการเปดถายน้ํา และใหอาหารตามปกติ 

 

วิธีปฏิบัติและขอควรระวังในการใชยาและสารเคมี 
 

1. กอนใชยาและสารเคมีทุกชนิด ควรอานวิธีใชใหละเอียด เพื่อปองกันความผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้น 
2. เปดภาชนะที่บรรจุยาดวยความระมัดระวัง 
3. ควสวมถุงมือและใสหนากากกันฝุนขณะใชยา 
4. เมื่อใชยาและสารเคมีแลว ควรชําระรางกายใหสะอาดดวยสบูและลางภาชนะที่ใชใหสะอาด 
5. กรณีที่ใชยาผิดขนาดกับสัตวน้ําโดยใชวิธีแช      ควรถายน้ําทันที      สวนวิธีผสมอาหารควรตรวจสอบ

ใหรอบคอบกอนใช 
 

ขอควรระวังในการใชยา 
 

  ฟอรมาลิน ควรใชในบอที่น้ําไมเขียวจัด และควรใสตอนเชา แตถาจําเปนตองใชฟอรมาลินในบอที่มีน้ําสีเขียว
จัด ควรถายน้ําออกจากบอประมาณ หนึ่งในสามแลวเติมน้ําใหมกอนใสยา เนื่องจากฟอรมาลินจะทําใหแพลงก
ตอน หรือพืชน้ําสีเขียวขนาดเล็กตาย    สงผลเกิดภาวะขาดออกซิเจนในน้ําอยางฉับพลัน ทําใหปลาตายได จึง
ตองใชขณะแดดจัดและใชตามปริมาณที่แนะนําอยางเครงครัด หรืออาจใชเกลือเม็ดเปนการทดแทน 

 
 เกลือ การใชเกลือจะตองระวังเกี่ยวกับความเค็มที่เพิ่มขึ้นอยางทันที ปลาอาจปรับตัวไมทัน โดยใหแบงเกลือที่
คํานวณไดแลวออกเปน 3 สวน และใสสวนแรกลงไป เพื่อรอดูอาการปลาประมาณ 1 ช่ัวโมง จึงใสสวนที่ 2 และ 
3 ตอไป 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

การคํานวณยาเพื่อใสในบอ 
 

 วัดขนาดความกวาง ความยาว ของบอ และระดับความลึกของน้ําในบอ (หนวยเปนเมตร) แลวคํานวณ
ปริมาณยาที่จะใช เชน บอมีความกวาง 40 เมตร ยาว 40 เมตร ระดับน้ําลึก 1.50 เมตร 
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 ปริมาตรน้ํา = กวาง x ยาว x ความลึกของน้ํา 
   =          40  x  40  x   1.50 เมตร 
   =  2,400  ลูกบาศกเมตร 

ดังนั้น ถาตองการใชฟอรมาลิน ความเขมขน 25 สวนในลาน (ppm) หรือ 25 ซีซีตอน้ํา 1,000 ลิตร  
ในการรักษาโรคจะตองใชฟอรมาลิน 25 x 2,400 = 60,000 ซีซี  หรือปริมาณ  60 ลิตร 
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